
1 主　催 13 参加団体の推薦する審判員及び招待審判員

2 後　援

3 日　時 14 (公財)全空連競技規定及び、佐倉市空手道連盟申し合わせ事項により実施。

各団体受付は8時50分に代表者が行ってください。

試合開始（予定） 10時00分 ◆形の部 ：　　二人同時演武(決勝戦も含む）

4 場　所 フラッグ方式にて実施。

5 種　目

基本形：ゲキサイ第1・第2、平安初段～五段、ピンアン初段～五段

7 指定形：全空連第1・第2指定形

8 ◆組手の部

9

※当日の悪天候やコロナの感染拡大による国、県、市からの要請により止むを得ず中止と

　 なる場合もありますが、その際の参加費の返却はいたしません ◆基本の部（二人同時演武での点数制とする）

10

11

（申し込み期限を過ぎたもの及び当日の受付は一切いたしません。） 15

（高校生男子、一般男子、シニア男子もボディプロテクターの着用が望ましい。）

メール：  sakuracity.karatedo.renmei@gmail.com

12

ゆうちょ銀行　【記号】10520　【番号】87793191 

【なまえ】　オオシマ　ヤスオ 16

＊マスクは選手・審判員・保護者等任意とします。

＊審判員の先生はマイ旗持参でお願いします。

【口座名義】オオシマ ヤスオ 17

※振込依頼人名には団体名を入力してください。 メール：  sakuracity.karatedo.renmei@gmail.com

申 込 期 限 令和7年8月24日（日）もしくは参加人数が600人に達した場合に締め切ります。

安 全 具 ＊ メンホー、拳サポーター、ボディプロテクターは、全種目着用

振 込 先

試合時間：1分30秒 フルタイム

中学生以上 6ポイント先取り　 試合時間：1分30秒 フルタイム

＊ 中学生以上の男子は、セーフティカップ着用。(小学3年生以上の男子も着用が望ましい）

「廻って」→前蹴り５本「廻って」→前蹴り５本「廻って」「直って」

ゆうちょ銀行　【店名】〇五八（読み ゼロゴハチ） 

＊各自スポーツ傷害保険に、加入しておいてください。

【店番】058　【預金種別】普通預金　【口座番号】8779319

＊申込み責任者には後日人数分のゼッケンを送付いたします。

＊ ボディプロテクターは、道着の内側を基本とする（小学3年生以下は内外を問わない。）

そ の 他

● ゆうちょ銀行からのお振込み

● ゆうちょ銀行以外からのお振込み

＊ シンガード・インステップガードは、任意。(但しWKF、全空連検定品、高体連指定品、学連指定品)

問 合 先 佐倉市空手道連盟事務局　次長　渡辺　哲也

表　彰 優勝・準優勝・第三位　　☆敢闘賞は、参加人数による。

出 場 費 ¥3,000円　（形、組手どちらかの場合でも同じ）

出場費は各団体がまとめて下記口座に振り込んでください。

審判員が、「用意、構えて」→追突き５本「廻って」→追突き５本

佐倉市空手道連盟事務局　次長　渡辺　哲也

佐倉市民の加盟する佐倉市空手道連盟所属団体の会員及び招待団体

幼児・小学生

基本形・指定形
（同じ形繰返し可）

基本形・指定形・自由形
（同じ形繰返し可）

基本形・指定形・自由形
（同じ形繰返し可）

申 込 方 法 申込みは、メールでのみ受け付けます。

＊ 拳サポーターは青色・赤色もしくは白色可。（小学生はリバーシブル以外も可）

4ポイント先取り　

中学生
以上

参 加 資 格

◎中学女子　◎高校1年男子　◎高校2・3年男子　◎高校女子

シニア◎シニア女子（40歳以上）　◎シニア男子(40歳以上)

◎一般男子(有級)　  ◎一般女子（有級）

◎一般女子（有段）　◎一般男子（有段）

◎小6年男・女（有級・有段）　◎中学1年男子　◎中学2・3年男子

★参加状況により、各部の統廃合もあります。

準決勝まで 決勝戦

基本形
（同じ形繰返し可）

基本形・指定形・自由形
（同じ形繰返し可）

佐倉市民体育館      佐倉市宮小路3番地　

◎形の出来ない初心者を対象(突き及び蹴りの移動基本)

◎幼児　◎小1年　◎小2年　◎小3年男・女（有級・有段）

幼児 　小1年 　小2年 　小3年 　小4年　 小5年 　小6年

②形の部・組手の部
幼児

小学生
◎小4年男・女（有級・有段）　◎小5年男・女（有級・有段）　

千葉県空手道連盟　NPO北総空手道連盟

競 技 規 定

第33回 佐倉市民空手道大会実施要項

佐倉市　　/　　主管　　　佐倉市空手道連盟 審 判 員

令和7年10月 5日（日）　8時50分受付

令和6年度全空連ルールにて実施。


