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１ 大会計画概要 
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（１）大会名：第１２回千葉県空手道親善大会 

（２）主 催：日本空手協会 千葉県本部 

（３）趣 旨：本大会は、級保有者による基本技の練度を競う大会である 

（４）日 時：令和７年９月２３日（火曜日・祝日） 

（５）会 場：佐倉市民体育館（アリーナ） 

     佐倉市宮小路３番地 TEL０４３－４８６－１０４１ 

（６）出場資格 

下記の条件を満たす者であること 

・日本空手協会千葉県本部所属の会員であること 

・公益社団法人日本空手協会の会員資格を有していること 

・申し込み時点で、仮級含む１０級～１級保有者であること 

・試合種目の形、組手ができること 

・支部長又は団体責任者が出場を認めた者 

・誓約書を提出した者 

※大会実行委員会で選手として不適格と判断された者は、出場できないものとする 

（７）試合ルール 

   日本空手協会試合規約・審判規約、本計画書記載の試合種目詳細、千葉県本部申し合わ

せ事項（別紙）による 

 

（８）試合種目 

１）試合種目と学年・性別区別 

① 試合種目は、形の部及び組手の部で、個人戦のみ 

② 男女、学年分けは、形の部及び組手の部共通で下図のとおり 

男女混合 幼年 小学１・２年   

男女別 小学３・４年 小学５・６年 中学生 高校生以上 

２）クラス区分と級について 

クラス 初級 中級 上級 最上級 超最上級 

級 １０～８ ７～６ ５～４ ３～２ １ 

   ※帯の色については、４その他注意事項等（２）を参照 



２ 試合種目詳細 
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（１）形の部 

① 対戦形式：全試合、トーナメント及び紅白方式 

② 形の指定：全試合、主審によるカードでの指定 

③ クラス、級、形 

クラス 級 指定する形 

初級 １０～８ 太極初段 

中級 ７～６ 平安初段または平安二段 

上級 ５～４ 平安初段～平安四段 

最上級 ３～２ 平安初段～平安五段・鉄騎初段 

超最上級 １ 平安初段～平安五段・鉄騎初段 

※ 全てのクラスで３位決定戦を行う 

 

（２）組手の部 

① 対戦形式：トーナメント及び紅白方式 

② 試合形式：全試合、下図組手内容のとおり 

③ クラス、級、組手内容、技 

クラス 級 組手内容 
技 

攻撃 受け 反撃 

初級 １０～８ 五本組手 
上段順突 

中段順突 

上段揚受け 

中段外受け 

逆突き 
中級 ７～６ 基本一本組手 

上段順突 

中段順突 

上段揚受け 

中段外受け 

上級 ５～４ 基本一本組手 

上段順突 

中段順突 

中段前蹴り※3 

上段揚受け 

中段外受け 

下段払い 

最上級 ３～２ 

自由一本組手 

上段順突 

中段順突 

中段前蹴り 

中段横蹴込み 

自由 ※4 自由 ※4 

超最上級 １ 

 ※１ 全てのクラスで３位決定戦を行う 

 ※２ 全てのクラスで本戦は右からの攻撃のみ行い、引き分けた場合は左からの攻撃を行う 

 ※３ 基本一本組手の中段前蹴りは、下段掻き分けで構える 

※４ 自由一本組手の受け技、返し技及び左右の構え、全て自由とする 

なお、危険な技や相手を故意に傷つける行為は厳に慎むこと 

  



３ 参加申し込みについて 
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（１）大会参加申込書送付先 

  メールにて添付されている「大会参加申込書（エクセルファイル）」に必要事項を入力し

下記へ送付して下さい 

送付先メールアドレス：jka19028sakura@gmail.com 

送付期限：令和７年８月３日（日）厳守 

  ※添付のエクセルファイルは編集しないでください 

  ※指定ファイル以外（ＰＤＦ等）での申し込みは受付いたしません 

  ※学年間違いは失格扱いとなります 

※期限以降の応募には一切応じられません。ご注意下さい 

 

（２）参加費用 

１名 ３,０００円 

※形・組手どちらか一種目だけでも同額です 

※個人戦参加費には、保険料及び参加賞代が含まれます 

 

（３）費用について 

大会参加費用及び賛助金（広告費）の振り込み先については、後日別途連絡致します 

 

（４）誓約書送付先 

 メールにて添付されている「大会誓約書（ワードファイル）」に必要事項を入力の上、

メールまたは下記の住所へ送付して下さい。 

郵送先：〒289-0221 千葉県香取郡神崎町神崎本宿 939-4 森 幸介宛 

ＰＤＦ送付メールアドレス：jka19028sakura@gmail.com 

提出期限： 令和７年９月７日（日）厳守 

※記載方法や注意事項は別紙参照 

※ＰＤＦで提出する場合、必ず原本を保管しておいてください  



４ その他注意事項等 
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（１）大会組合せ（トーナメント）の作成行程について 

① ８月上旬 各支部からの申込みデータを基に、大会運営部で素案を作成開始 

② ８月中旬 会議にて、大会実行委員会の承認を得て決定 

③ ８月下旬 全支部へ修正等の確認を依頼 

④ ９月上旬 正式発表 

※申し込み時点で、試合種目に１名しか応募がない場合、試合を組みません。 

ただし本人、支部、団体長及び大会実行委員会で協議し、他のカテゴリーに出場を許可

する場合があります 

 

（２）選手の服装について 

・出場する道着には、道着左胸に協会マークを着けること 

・防具を使用する際は、日本空手協会の検定品を使用すること 

・各級に伴う帯色は下図のとおりとし、着用を許可する 

級 １０・９ ８ ７ ６ ５～４ ３～１ 

帯色 白 黄 オレンジ 緑 紫 茶 

 ※各級に準じた帯または、白帯を着用してください 

 

（３）表 彰 各種目、１位から３位まで、賞状とメダルを授与する 

           ４位から８位まで、賞状を授与する 

          ※選手数により、調整する場合があります 

 

（４）大会コート係及び補助要員の募集ついて 

招集・コート・接待・駐車場・場内監視・放送・広報・救護・本部補助係を依頼します 

各支部のご理解とご協力をお願いいたします 

 

（５）審判員の募集について 

   審判員は、審判部から別途依頼しますのでご協力をお願いいたします 

 

（６）会場設営について 

大会当日の朝行います。皆様のご協力をお願いいたします 

 

（７）出場者は、スポーツ保険への加入を推奨します 

 

（８）選手は、各自協会手帳を持参すること 

 

（９）施設内での観戦について 

・試合中、館内を走り回る、騒ぐ行為は行わないでください 

・保護者様は、小さいお子様の管理を徹底し、怪我の無いようにしてください 

 



４ その他注意事項等 
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（１０）会場における写真撮影について 

・大会本部にて写真撮影を認めた者のみ、会場内で撮影可能です 

・応援者による写真・動画撮影は観客席からのみ可能とします 

・観客席の最前列から２列は占有せず“譲り合いスペース”として、応援する方々で譲 

り合って活用してください 

・選手、コート係、審判員、監督による写真・動画撮影も慎むようにしてください 

 

（１１）大会を棄権する場合の連絡について 

棄権することが分かった時点で、支部長を通して速やかに大会運営部へ連絡して下さい 

 

（１２）選手の付き添いについて 

幼年、小学１・２年生は選手招集から、保護者様の付き添いを認めます 

    

（１３）選手の招集について 

選手は館内放送を注意して聴き取り、呼ばれたら速やかに招集場所までお越し下さい 

  

（１４）試合中における応援について 

応援は品位をもって行うようにしてください。選手や審判に対するヤジや批判等の暴言

は、固く禁じます。暴言等がひどい場合は、大会会場から退去して頂く場合があります 

 

（１５）大会会場での拾得物について 

大会後、期日を設けて大会運営部で預かり、期日後に廃棄いたします 

 

（１６）試合中の負傷に関しては、可能な限り応急手当を行います 

 

（１７）個人情報の取り扱いについて 

皆様からご提供いただく個人情報は、以下の目的以外では利用いたしません 

当該目的以外で利用する場合や、利用目的を変更する場合は、事前にお知らせします 

利用目的に照らして不要となった個人情報については、速やかに削除・廃棄致します 

１. 大会申し込みの確認 

２. 大会時の個人識別 

３. 大会の開催情報等の連絡 

４. 事件・事故等が発生した際の連絡 

５. 大会パンフレットの作成、大会結果の公表 

県本部で認めた報道機関等が撮影した写真が、新聞・雑誌及び関連ホームページ等で

公開されることがありますのでご了承ください 

 



別紙 大会当日の流れ 
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全試合終了後、一斉に撤収作業を行う 

 

大会当日 ８：３０ 【開場】実行委員・審判員・役員入場 

 ８：４０ 会場設営開始 

 ９：００ 選手・観客入場 

 ９：１０ 審判員会議・コート係会議 

開会式 ９：３０ 審判団、選手団一斉入場 

国歌斉唱 

開会の辞   大会副実行委員長 

挨  拶   大会会長  

挨  拶   大会実行委員長 

来賓紹介 

選手宣誓   小学生・中学生の部 

試合上の注意 大会審判長 

試合開始 

形の部 

 

９：４５ 

 

個人戦 １回戦～決勝戦まで 

 １２：００ 昼食 

 １２：３０ 形の部 表彰式 

試合開始 

組手の部 

 

１３：３０ 

 

個人戦 １回戦～決勝戦まで 

 １６：３０ 組手の部 表彰式 

閉会式 １７：００ 役員、審判団、選手整列 

講評   技術局長 

閉会の辞 大会副実行委員長 

解散 １７：３０  



別紙 プラカードと背番号について 
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１） 入場行進用プラカード 

                ７０㎝  

                                

  

 ３０㎝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）選手ゼッケン 

   上段には形の番号を「赤」で、下段には組手の番号を「黒」で、記載してください 

  ゼッケン番号は、大会組合せデータ（最終版）をご確認の上、各自で作成して下さい 

   ※有料ゼッケンのご案内はありません 

 

                １８㎝ 

 

 

 

形（赤） 
 

２６㎝ 

 

組手（黒） 

 

 

 



別紙 大会賛助及び広告費のお願い 
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大会賛助金のお願い 

 

謹 啓 

 皆様には、益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

 日頃より空手道発展のため、ご支援・ご鞭撻を賜り厚くお礼申し上げます。 

 さて、本年も「第１２回千葉県空手道親善大会」を開催する予定です。 

 千葉県本部役員並びに大会実行委員と致しまして、大会運営に関しまして最

大限の努力を行って参りますが、運営を大会参加費のみで賄うことが非常に困

難となっております。 

 つきましては、窮状をお察しいただき各支部・団体に大会パンフレット広告

料として５,０００円のご賛助をお願い申し上げる次第でございます。 

 今後とも、本会発展のためご尽力願うと共に貴支部・団体の発展ご活躍をお

祈り申し上げます。                                       

     敬 具 

                      令和 ７年 ７月 吉日 

                      日本空手協会 千葉県本部 

                      会長  四宮 裕爾 

 

  

  



別紙 大会賛助及び広告費のお願い 
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大会参加申込先と同じ申込み先へ、広告原稿をデータ化しメールに添付し

て、送信ください。 

広告原稿は、読みやすく丁寧に楷書でお願い致します。 

 

【データ送信先】 

jka19028sakura@gmail.com 

 ※郵送では受付致しませんので、ご注意願います 

 

【大会賛助金（広告費）】 

Ａ－４版 １／２ページ ５，０００円 

【大会賛助金（広告費）振込先】 

・大会参加費振込先と同じ 

 ・振り込みは「支部名」でお振込みください 

【大会賛助（支部広告）申込締切日】 

令和７年９月７日（日） 


