
※参加人数及び進行状況によって時間変更有

13:00~13:15 着替え

13:15~13:20 開講式

13:20~13:30 準備体操

13:30~14:10 平安初段・五本組手（小休止含む）

14:10~14:15 休憩

14:15~15:15 選定形（小休止含む）

抜塞大・観空大・燕飛・慈恩

（形ごとに分かれて）

15:15~15:20 休憩

15:20~16:20 審判講習（小休止含む）

16:20~16:30 筆記試験対策

16:30~16:35 整理体操

16:35~16:40 閉講式

16:40~16:50 着替え

17:00退出 　次の団体が使用するので時間厳守

　1/11　　資格審査会事前講習会タイムスケジュール（船橋アリーナ多目的室）


