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令和６年１月１１日 
    
スポーツ少年団中央地区団体 各位 

千葉県スポーツ少年団空手道専門部中央地区 

       
    

第 1６回スポーツ少年団中央地区空手道交流大会実施について 
    

記 
    
１. 日 時 令和６年 3 月９日（土） 審判・役員入場 ８：００ 
      選手・保護者入場 ９：００ 

審判会議  ９：００ 
試合開始  ９：３０ 

    
２．会 場  船橋市運動公園 体育館（夏見町） 
          船橋市夏見台６－４－１  ℡ ０４７－４３８－４４６１ 

 
    
３．主 催  (公財)千葉県スポーツ協会 千葉県スポーツ少年団空手道専門部 
    
４．主 管  (公財)千葉県スポーツ協会 千葉県スポーツ少年団空手道専門部会中央地区 
    
５．共 催  船橋市スポーツ協会 船橋市スポーツ少年団 
    
６．参加資格等 ①令和５年度千葉県スポ－ツ少年団に登録無でもエントリー可能 

                ②１名以上の有資格指導者を有する単位団 

                ③令和５年度スポ－ツ安全保険に加入済みの単位団 

④個人形・個人組手の参加人数の制限はありません。 
団体組手の出場チームは 1 団体につき何チームでもＯＫ。 

幼年から小学校６年までの７人制。４人いればエントリー可能。 

●先鋒：幼年     ●次鋒：小学 1年生  ●三鋒：小学 2 年生 

●中堅：小学 3年生  ●五鋒：小学 4年生  ●副将：小学 5 年生 

●大将：小学 6年生 

※該当者がいなければ、その対戦は棄権。監督(コーチ)がつける。 

※勝利数同数の場合は内容により勝敗を決する。内容が同点の場合は代表

戦により勝敗を決する。 

※状況に応じて試合の時間帯をお伝え致します。 
    
７．参加費 ① 個人形・個人組手 １名 ￥３，０００(一種目のみの場合も同じ) 

      ② 団体組手 1 チーム ￥７，０００(チーム人数にかかわらず) 
    
８．参加費の振込先 
     【銀行名】千葉銀行 【店番号】053 高塚支店 【口座番号】３４８６５６２ 
     【預金種目】普通  【名義人】千葉県スポーツ少年団空手道専門部 中部地区 
                    支部長 板橋 等 
      ※締切日までに、上記宛に参加費を振り込んでください。 
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９．申込締切  令和６年２月 1０日（土）必ずメールにて必着（FAX 不可） 
          ※ 締切後の申し込みは一切受け付けません。 

 
１０．申込先・問い合わせ先 第 1６回中央地区大会事務局  若梅陽子 

e-mail  mita.wakaume@ymail.ne.jp     携帯 090-3249-4186 
    
１１．そ の 他   

① 参加者は、団の指導者、または保護者が引率。★団員証なくても良し ★検温表なし 
  ※健康チェックシートの提出はございませんが、各団体に於いて参加者の体調管理と連絡先把

握をお願いいたします。 

② メンホー、ボディープロテクター、赤青拳サポーター(リバーシブル可・白色は不可) 

は必要。シンガード、インステップガード、ファールカップは任意。 
③ 出場者は必ず、各自でスポーツ安全保険などにご加入ください。 
④ ゴミは各団が責任を持って、持ち帰ってください。 
⑤ 当日の怪我の対応は主催者側が行いますが、その後は各団体で対応してください。 
⑥ 級・段位は締切日時点での級・段位です。 
⑦ 氏名、性別、学年、種目の入力・記入誤りには十分ご注意ください。 
⑧ 万一、災害等で大会が中止になった場合は経費分を差し引いて返金致します。 
⑨ 社会状況に応じて入替制や入場制限、または開催中止になる場合がございます。 

 
 

１２．種 目   初級：無級～7 級、中級：6 級～4 級、上級：3 級以上 

学年 幼年 小学１年 小学２年 小学３年 小学４年 小学５年 小学６年 

性別 男女 男女 男女 男女 男女 男子 女子 男子 女子 

級別 

 

幼年 初級 

中級 

上級 

有段 

初級 

中級 

上級 

有段 

初級 

中級 

上級 

有段 

初級 

中級 

上級 

有段 

初級 

中級 

上級 

有段 

初級 

中級 

上級 

有段 

初級 

中級 

上級 

有段 

初級 

中級 

上級 

有段 

 

学年 中学１年 中学２年 中学３年 高校生 団体組手 

性別   男子   女子   男子     女子     男子   女子     男子   女子 男女混合 

級別 

 

初級 

中級 

上級 

有段 

初級 

中級 

上級 

有段 

初級 

中級 

上級 

有段 

初級 

中級 

上級 

有段 

初級 

中級 

上級 

有段 

初級 

中級 

上級 

有段 

初級 

中級 

上級 

有段 

初級 

中級 

上級 

有段 

団体組手 

 

① 参加人数が少ない場合は他の種目と統合する場合があります。 

② 個人組手と団体組手の両方にエントリー可能（団体組手のみのエントリーは不可） 

 

１３．競技要項等 
（ 形 試 合 ） 
① 準々決勝までは基本形、準決勝・決勝は得意形。 

ただし上級は準決勝・決勝は指定形。初級・中級については決勝まで基本形。 
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② 全試合決勝まで２人で同時演武。審判員は５名でフラッグ方式とする。 
 

（ 組手試合 ） 

① 防具はメンホー・拳サポーター（リバーシブル可）・ボディープロテクターを着用する。 

② セイフティーカップ・シンガード・インステップガードは本人の責任において着用は任

意とする。 

③ ボディープロテクターについて、小学３年生以下は空手着の外側装着を可とする。 

④ 拳サポーターは赤の選手は赤色、青の選手は青色を使用する。（白色は不可） 

⑤ 試合時間は幼年・初級・中級は 1 分。上級・有段・中学生は１分３０秒。 

フルタイム４ポイント先取りとする。 

⑥ テンカウントについては採用しない。 

 

（ 団体戦組手試合 ） 

① 防具はメンホー・拳サポーター（リバーシブル可）・ボディープロテクターを着用する。 

② セイフティーカップ・シンガード・インステップガードは本人の責任において着用は任

意とする。 

③ ボディープロテクターについて、小学３・４年生以下は空手着の外側装着を可とする。 

④ 拳サポーターは赤の選手は赤色、青の選手は青色を使用する。（白色は不可） 

⑤ 試合時間は全て１分３０秒。フルタイム４ポイント先取りとする。 

⑥ テンカウントについては採用しない 

⑦ チームの勝敗数を比較し、同数の場合は勝者と敗者の得失点の比較により決める。 

更に同数の場合は、代表決定戦を行い勝敗を決める。 

⑧ 棄権・反則・失格で勝った場合はすべて４－０（負けた場合は０－４）とする。 

⑨ 団体戦の勝敗が決まっても初戦は全員が対戦する｡ 

⑩ 団体戦に於いて、下の学年の選手が、上の学年のカテゴリーに出場するというルールは

適用しない。 

 

（ その他 ） 

① 幼年・小学１年生の選手の試合には、各団体の大人または父兄の付き添いを認める。 

② 幼年・小学１年生の選手の試合には、コート係のお手伝いとして各団体の大人または父

兄の付き添いをお願いします。 


