
令和 5 年 8 月吉日 

各団体長及び道場長各位 

直心道場 館長  

斎藤祐樹 

 

直心道場(新潟県上越市)組手練習会のご案内 

 

 残暑の続く毎日ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

各道場に於かれましても各々の目標に向かって日々稽古に励んでいるかと思います。 

この度、数年振りに直心道場で組手練習会を催したいと考えております。 

練習会は組手試合形式とし一試合でも多く経験を積んで頂き、各々のレベルアップ 

となれば幸いです。数多くの道場、空手キッズのご参加をお待ちしております。 

  

記 

1.期日 令和 5 年 10 月 21 日(土曜日) 10:00~16:00 

    ※お昼休憩 12:00~13:30 

 

2.会場 謙信公武道館 新潟県上越市戸野目古新田３７５ Tel 025-520-8897  

 

3.参加対象 幼児～中学三年生(男女) 

 

4.参加費  2,000 円/1 人(受付時に各団体ごとにお支払いください) 

 

5.申し込み先 Mail: jikishin01@gmail.com  

       団体名、学年別、男女別に人数をお知らせください。 

Mail 若しくは LINE にて斎藤祐樹までお送りください。    

6.その他 

・昨年または今年の全少、全中、選抜、各流派全国大会等、全国のタイトルを所持している選手

は、招待選手として参加費を無料と致します。お申し込みの際に記載願います。 

・審判ご協力頂ける先生方にはお弁当を用意致します。お申し込みの際、記載願います。 

・外履きを入れる袋を各自用意願います。 

・館内外は禁煙になっております。ご協力願います。 

・練習会当日は館内外にキッチンカーが出店致します。ご利用ください。 

・今回の練習会にあたりスポーツ保険には加入しておりません。大変申し訳ございませんが、当

日の怪我等は自己責任にてご対応願います。 

以上 


