
練習試合のご案内 

                          2023 年９月吉日 

                     日本空手協会府中支部清水道場 

                            

 日頃よりご支援ご協力をいただき ありがとうございます。 

さて、下記の要綱で練習試合を開催いたします。 

日時   １０月２２（日）9:30～14:30 

場所   JRA 東京競馬場付属日吉体育館 

     東京都府中市八幡町 3-8-6 ☎042-363-2501 

     京王線東府中駅 徒歩５分  

＊付属駐車場は非常に狭いので公共交通機関をご利用いただくか、近くの有料駐車場をご利

用ください。 

主催   日本空手協会府中支部 清水道場 

参加費  ２,０00 円（人） 

対象   小学 1 年生～中学生  

原則、団体・道場単位での申し込みとなります。 

申込先  佐伯 まで 

メール  jka.fuchu.shimizu@gmail.com 

---------------スケジュール------------ 

午前 9:30～11:30 

練習試合（組手のみ） 

     各カテゴリーに別れて練習試合 

     幼年～小 2 男女 

     小 3～小 4 男女 

     小 5～小 6 人数によっては男女別 

     中学生男女別 

 

午後 12:30～14:30   

 練習試合（組手のみ） 

    ＊各コート 1 分通しでの試合形式 

     ルールは全空連ルールでやります。練習試合防具は各自で用意して

ください。 

        *傷害保険は、各自でご加入のうえ参加願います。 

                             以上 


