
今回は基本稽古を通して、『土台作りの基礎』を
再確認します！！
基本稽古から形や組手に繋げていくための稽古
方法も分かりやすくお伝えします。
昇段昇級審査の受験、資格審査の受験を目指す方
にも役立つはずです。
段・級を問わず奮ってご参加下さい！！
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今回のテーマ

◆ 6/10(土) 12:00～14:15
◆ 佐倉市民体育館
◆ 高校生以上対象
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『徹底的な基本稽古で土台を作る！』
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※ 集合11:45※ 集合11:45

※ 段･級問わず※ 段･級問わず


