第３６回東葛空手道大会

開催日　令和２年３月８日（日）　開場　８：１５　開会式　９：００
会　場　流山市キッコーマンアリーナ

申込先　流山市空手道連盟ホームページよりファイルをダウンロードし
メール（contact@nagareyama-shi-karatedo.org）にてお申込みください。
出場費　個人１名　￥３，０００　　小学生団体組手１チーム　￥３，０００
振込先　千葉銀行南流山支店　店番号１０８　口座番号３４４０４０２　
口座名　流山市空手道連盟　

〆　切　令和２年１月３１日

開催種目（全種目オープン）
形　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　組手
１，幼年男女　　　　　　　　　　　　　　　　１５，幼年男女
２，小学生男女初級　７級以下　　　　　　　　１６，小学１年生男子
３，小学生男女中級　４～６級　　　　　　　　１７，小学２年生男子
４，小学生男女上級　１～４年３級以上　　　　１８，小学３年生男子
５，小学生男女上級　５～６年３級以上        １９，小学４年生男子
６，中学生男女　　　有級者　　　　　　　　　２０，小学５年生男子
７，中学生男子　　　有段者　　　　　　　　　２１，小学６年生男子
８，中学生女子　　　有段者　　　　　　　　　２２，小学１，２年生女子
９，高校生男子　　　　　　　　　　　　　　　２３，小学３，４年生女子
１０，高校生以上女子　　　　　　　　　　　  　２４，小学５，６年生女子
１１，一般男子有級者　　　　　　　　　　      ２５，中学１年生男子
１２，一般男子有段者　　　　　　　　　      　２６，中学２，３年生男子
１３，シニア女子３０才以上　　　　　　      　２７，中学１年生女子
１４，シニア男子３５才以上　　　　　　      　２８，中学２，３年生女子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ２９，高校生以上女子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ３０，高校生男子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３１，一般男子有級者
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３２，一般男子有段者
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      ３３，シニア女子３０才以上
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３４，シニア男子３５才以上
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３５，小学生低学年男女団体
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３６，小学生高学年男女団体

競技ルール・申し合わせ事項

形　競技　決勝までの２名で実施　トーナメント方式
※	幼年・小学生・中学生有級･･･
準決勝まで基本形、決勝は基本形または指定形１，２
※	中学生有段、高校生、高校生以上女子、一般有段男子･･･
１・２回戦は第１指定形、３回戦から準決勝まで第２指定形、決勝は得意形
※	一般有級男子、シニア･･･決勝まで基本形・指定形１，２
※	全カテゴリ、基本形および指定形の繰り返し可

組手競技　個人戦　　１：３０　４ポイント差または６ポイント先取勝ち
          団体戦　　１：００　４ポイント先取勝ち

組手安全具　メンホー　胴プロテクター
拳サポーター（赤青のみ、小学生以下リバーシブル可）
男子小学4年生以上はセイフティカップ着用
シンガード、インステップガードは自由

※選手は必ずスポーツ傷害保険に加入をお願いします。
※小学生団体組手については各団体、低・高学年それぞれ１チームずつまでといたします。
※競技中の怪我につきまして、応急処置はいたしますが、後の処置は各団体でお願いします。
※エントリーの少ない種目については統合を行うこともあります。
